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お誕生日おめでとうございます

● ● ● 特 別 養 護 老 人 ホ ー ム ● ● ●

節 分

３月
生まれ

澤谷 様鈴木 様 柳谷 様
池田 様犹守 様

安田様

小泉 様 杉本 様 中山 様鈴木 様 松尾 様駒木根 様 橋本 様

奥本 様 加藤 様 熊谷 様 小林 様

澤谷 様 谷内 様 鍋谷 様 西村 様 畠山 様 古澤 様 古澤 様 森川 様

ひな祭り

カラオケ大会で盛り上がった
後は、美味しい和菓子を頂き
ました

室舘 様

鈴木様

濱谷 様

奥山 様秋田 様

田畑 様

１月
生まれ

２月
生まれ

山田 様
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● ● ● デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー ● ● ●

春の食事会

くもん楽習療法

認知症予防・改善を
目的として学習療法
に取り組んでいます。
全職員が学習療法士
を取得しています。

あけましておめでとうございます。

もちつきおみくじ 絵馬に願いを込めて

なのはな神社で
初詣

3月誕生日

苑内で、ちらし寿司を食べたり
久しぶりに町内の食堂で外食しました
皆さん楽しそうでした

節分～邪気払い～ 鬼は外ー   福は内ー



● ● ● グ ル ー プ ホ ー ム み ほ の ● ● ●

なのはな苑だより 令和８年春号 ４

節 分

ピンポンゲーム

福笑い

玉入れゲーム

仲良く記念写真

陣地守れゲーム

負けてたまるか

陣地に風船残したら
ダメダメ

あれあれ

鬼さん 豆あげる
帰り気をつけてね

毎月恒例
献立イラスト

日常

誕 生 会
皆で美味しいすき焼き
を食べました

すき焼き

毎月ゲームで盛り上がっています
オリンピック
感動したね 大関 様

小関 様

おめでとうございます

豚汁作り 丁寧に野菜を切っています

出来上がり
に大笑い



●●● グループホーム第二みほの ●●●
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誕 生 会

節 分・誕 生 会

新年のお楽しみは、色鮮やかなおせち料理

齊藤様 ８９歳 誕生日
おめでとうございます
いつまでも元気でお過ごしください

新 年・誕 生 会

中村様、須藤様、久保田様
お誕生日おめでとうございます

３月の誕生者は４名です 左から柏葉様、杉山様、四戸様、張山様
お誕生日おめでとうございます
美味しいケーキ 皆さんでいただきました

恵方巻作りました 皆さん、上手に出来ました
具材を自分たちで選んだ分、それぞれ好みが
しっかり出ていて食べる楽しさも倍増
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※ 行事は、変更になる場合があります。

特別養護老人ホーム

デイサービスセンター

グループホームみほの

グループホーム第二みほの

居宅介護支援事業所

● ● ● 居 宅 介 護 支 援 事 業 所 ● ● ●

転倒予防教室

家族介護者交流事業

行事予定
４月～６月

2/26(木)大畑町の大安寺で写仏アートと仏像見学を行いました。
昼食時は、皆さん会話も弾み和やかなひと時となりました。

家族介護者教室

3/6(金)本町地区、3/9(月)南地区、3/11(水)北地区で開催しました。前半は、
「権利擁護」についての講話、後半は体操やゲームで楽しく体を動かしました。
年度末のささやかなプレゼントもあり笑顔溢れる教室となりました。

3/24(火)にこにこセンターにて認知症オンライン体験セミナーを行いました。
VRを使用し認知症当事者の立場を体験する事で理解を深める事が出来ました。

４月 誕生会
５月 春のお食事会
６月 誕生会、避難訓練

４月 誕生会
５月 誕生会
６月 誕生会

４月 お花見
５月 ピクニック
６月 外出ドライブ

４月 誕生会
５月 お花見ドライブ
６月 誕生会

６月 転倒骨折予防教室
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