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H 2 7 . 1 2 . 2 8 特養なのはな苑 餅つき会にて

新年あけましておめでとうございます。

今年の干支は「丙申」です。
「申」と書くこの漢字には、樹木の果実が熟して固まる、
伸びるという意味があるそうです。また、「丙」は五行で
いうと「火」を現す漢字であり、「横に燃え広がる」「明らかになる」
という意味があるといわれています。この二つが重なる年は、
「物事が大きく進歩発展し、成熟する年」になるそうです。
当法人が経営する介護保険事業は、１８年目を迎えようとしておりますので、
今年の「丙申」の年にあやかって進んでいく所存であります。

社会福祉法人貴望会 理事長 渡邊 貴士
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ラジオ体操第一～！ 物送り競争 菓子食い競争

ズルしちゃお玉入れ♪赤組☆ 玉入れ♪白組☆

よ～っどどいつ！

太鼓と三味線迫力です

皆さんくぎづけ

南部手踊り秋桜会の皆様

よっ！男前^^

変なサンタさんだね

プレゼント シャンパンで乾杯
トナカイ？
加トちゃん？

ペッタンコ～

みんなで繭玉作りです^^ もちつき踊り♪

巨大こけしの前で紅葉もキレイかくれてます!? 外食もいいなぁ うまいっ！

「我々
選手一同は…」

大湊高校の生徒さん
と一緒に作品づくり
をしました

早くちょうだい いい汗かいた～

たかこのちょっとだけよ
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利用者の皆さんと
豚汁を作りました。

１２月２４日 クリスマス会を開催しました。
ケーキバイキングやくじ引きで盛り上がりました

みんなでハイチーズ

いただきま～す

買い物も
できて
大満足

みかん
美味しそう

ベテラン主婦の皆様
さすがの手つきです！

おやつの「いいもち」
も作りました

寒立馬と一緒にパチリ

コース料理にどきどき

尻屋崎の景色キレイ～

昼食はホテルのランチ

女神様によるキャンドル
サービス

くじ引きでプレゼント当てるぞ！

職員によるヒゲダンス ケーキバイキング メリークリスマス^^

遊覧船からの
眺めも良かったよ

下北半島の尻屋方面へ
ドライブに出掛けました。

十和田湖へ紅葉ドライブへ出掛けました

名物「きりたんぽ」も
食べました♪



● ● ● グ ル ー プ ホ ー ム み ほ の ● ● ●
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至福のひととき

狙いを定めて…

施設長も、職員も参加しました♪

紅葉の前でみんなでスマイル^-^

川内スパウッド観光ホテルで昼食

みほのの料理人たち

やきそばおいしいね

冬は鍋が一番！

今年一年の締めくくり

逃げるサンタ

誰だ!?
たくさんのサンタさんと写真撮影

美味しいね^^

子供達とハイチーズ
秋のグランドゴルフ大会に参加しました

見学に来ていたお二人も、
来年の為に練習中…

アイス
美味しい～

家族と一緒だとごはんがすすむね^-^

下北サンマモルワイナリーにて



●●● グループホーム第二みほの ●●●
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立佞武多の館

金澤様 原田様
昼食はラーメン

息子さんと一緒に嬉しそう 海鮮丼「うめー」

立佞武多の館にて

パン食い競争 大きな口でガブリっ玉入れ 大きな声で「それ～」 元気いっぱい

ボーリング
ストライク出ました今年は赤組優勝～ やりました

蛯沢様 木村くら子様

めんこい
歌っこと

踊りっこ
だったよ～

たけのこ保育園の子供達と記念撮影



● ● ● 居 宅 介 護 支 援 事 業 所 ● ● ●
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自宅で介護されている介護者の皆さんに、日頃の
疲れを癒し、心も体もリフレッシュして元気に
なっていただきたい！…ということで、六ヶ所村
文化交流プラザ・スワニーで開催された、水森か
おりさんのコンサートへ行きました。歌はもちろ
ん衣装もとても素敵だったようで、参加者の皆さ
んはとてもリフレッシュできたようでした。

12月８日(南地区)・９日(北地区)・10日(本町)で
転倒予防教室を開催しました。「あおもりロコト
レ」の効果を知るために毎回体力測定を行ってお
ります。体力測定の後は、頭の体操直感力クイズ
やロコトレを頑張りました。

横浜町ふれあいセンターにて、認知症サポーター養
成講座を開催しました。今回の対象者は地域の介護
予防活動を推進するリーダーさん達です。まずは高
齢化と認知症について学び、キャラバンメイトさん
による寸劇を行いました。その後の対応を受講者さ
んが演じて下さり、すばらしい演技力でした。これ
からも認知症サポーターを増やして住み良い町にす
る為、なのはな苑は協力していきます。

握力測定 開眼片足立ちTimed Up And Go５ｍ走行


