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なのはな苑だより 29年春号 2 

職員きれいどこ 
２人・・・３人？ 

今日は 
私達のおまつりよ♪ 

かわいい 
おにでした 

鬼は～外！ 
ふくは～内！ 

１０３歳になっても 
おひな様よ 

青鬼を 
たおすぞー 

赤鬼も 
たおすぞー 

今日は 
私の誕生日♪ 

いつでも退治するわ! 
スタンバイＯＫ!! 

我ながら上出来!! 

美女２人 

今年も元気に過ごしま～す 

神様～今年もお願い･･･ 

今年も、これで安心!! 

今年も病気しないように 

孫が獅子振りしてくれたよ♪ アレレ～ 
すごい顔に!! 

ちょっと口が 
はみ出たけど、まっいっか! 

いいぞー!その調子 
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パクッ 

「カンパーイ♪」 

白玉だんごも 
作りました。 

完食 

ピース 

美味しくできますように・・・ 

チョコも 
 うまいよ♪ 

クレープに何を 
入れようかな？ 

「私は 
 あんこ♪」 

うまく、膨らんでくれるかな? 

甘酒もうまいよ♪ あったかくてうまいな～（＾ｖ＾） 

好きな具を選びます！！ 

優勝は紅組！ 

上手に食べれるかな～？ ２人羽織に挑戦!! 

今年の新年会は紅白に分かれてゲームを楽しみました♪ 

今年のひな祭りは、みんなで作ったむしパンと甘酒でお祝いしました。 

パクッ 
 パクパクッ 

おいしい～ 

恵方巻きに見立てたクレープを作りました。 

２人羽織でケーキ 

今年も笑って楽しくすごせますように・・・ 
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なのはな苑だより 29年春号 4 

まずは、 
豆を投げる 
練習？？ 

早い者勝ち？ 

ひな人形作り 

みんな 
上手ですね!! 

鬼は外！!  
みごと 

お肉大好き・・ 

鬼が          登場!! 

職員の 
二人羽織りに・・・ 

大笑い・・・(^O^) 

鬼を倒し 
平和に 

お寿司大好き 

大きな 
バースデーケーキ！ 

みんなで美味しく 
いただきました♪ 

認知症になっても安心して暮らせる町 

＜昼食＞ 
豚汁＆炊き込みご飯 

みんなで 
パフェ作り 

甘い物 
やめられない 

新丁神楽会が来てくれました 

みんなで新年の 
お願いを・・・ 
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なのはな苑だより 29年春号 5 

みなさん上手に出来ましたね!! 味もバッチリ! 
    美味しく頂きました(*^_^*) 

心ときめく 
ご飯のおともバイキング(^^)/ 

米田さん、佐藤さん 
お尻はヤメテ(>_<) 

第二みほのの皆に福来たれ(^O^) 

鬼たいじだぁ!! 

鬼は外～♪ 
おめでとう 
 ございます 

格好良いですね!! 

大山さん、笑顔が 
 ステキ 

安村 忠 様 
７７歳です!! 

古林静江 様 ７６歳 

古林さん、大森さん、蛯沢さん 
嬉しくて・・・嬉しくて・・・ 
もらい泣き(T_T) 

か～ごめ・かごめ♪ 

武田節 わらべメドレー 

たけのこ保育園による遊戯 

「歌、上手
だったよ! 
また来てね」 

園児たちの遊戯に 
大満足の米田さん 

安村さんの 
 孫みたい 

成田さん、上手に 
プレゼント渡せま
したね(^-^) 

ホットケーキを巻いて、おひなさまケーキを作りました。 

鬼も豆拾い(笑) 

プ
レ
ゼ
ン
ト
は 

 
 

何
か
な 

ウ
ニ
・
イ
ク
ラ
、 

塩
辛
、
松
前
漬 

お
米
も
美
味
し
い 
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なのはな苑にて開催しました。 
よこはま調剤薬局の 佐々木 勝 薬剤師さんによる 

「薬(やく)に立つ話」 
くすりの働きや種類、副作用等について説明して
頂き、正しい目薬のさし方なども教えて頂きまし
た。 

３月１３日(本町)、１４日(南地区)、 
１５日(北地区)で開催しました。 
包括支援センター深澤保健師さんによる 

「いつまでも元気に動ける体力づくりを!」 
というお話と体操の紹介。 
適度な運動、栄養、社会参加が介護予防になります。 

むつグランドホテルへ出かけてきました。 
おいしいご飯と温泉で疲れた体は癒され、 
明日への活力になりました。 

貴望会 
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